
 

 

参加したきっかけは・・・ 
 

もともと老人ホームでの仕事に関心があり、NZ の福祉や、職場の雰囲気などを

実際に探れるよい機会だと思っていたから。 

 
 

実際に始めてみて・・・ 
 

スタッフの方々が大変親切で、想像以上に、調整をして下さり、効率よく見さ

せていただけました。 

あまり、お手伝いはできなかった印象です。 

 

 
 

印象に残っている出来事は・・・ 
 

日本の施設より、比較的自由に臨機応変にアクティビティが提供できていると

思いました。重度の痴呆症の方と共に、ケーキを作るというアクティビティで

は出来上がりを心配していましたが、上手く出来て、いっしょに試食できたこ

とが、とても楽しかったです。 

 

 
  
   これから参加使用と思っている人へのメッセージ・・・ 
 
 
スタッフの方がとても親切で、本当にいろいろな場面に参加でき、楽しくいろ

いろ吸収できるボランティアだと思います。また、１つ特技というか何かでき

る事（私の場合は定番の折り紙でしたが）をスタッフに知らせておくと、スタ

ッフもそれを踏まえてスケジュールを練って下さるので、より積極的に参加で

きる場面が増えると思います。 


